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MOZG NIE LUBI NUDY,

CZYLI PO CO NAM UCZENIE SIE
PRZEZ CALE ZYCIE

Uczy¢ sie cate zycie - dlaczego dzis to sprawa certyfikaty. Prawdziwe wyzwanie to zmiana sposobu

osobista kazdego z nas myslenia i otwartos¢ na to, co nowe. Uczenie

Przez lata traktowaliémy nauke jako etap, ktéry kofczy si¢ przez cate zycie nie jest wigc fanaberig

sie wraz z odebraniem dyplomu. Szkota, studia, ani obowigzkiem narzuconym z gory. To naturalna

a potem — ,prawdziwe zycie”. Dzi$ ten schemat odchodzi ~ 0dpowiedz na tempo i ztozonos¢ wspdiczesnego Swiata.
do lamusa. W Swiecie, ktéry zmienia sie niemal

na naszych oczach, nauka przestata by¢ zamknigtym M6zg, ktory nie znosi stagnaciji

rozdziatem, a stata sie procesem, ktéry towarzyszy Nasz mdzg nie zostat stworzony do trwania w bezruchu.
nam kazdego dnia. Nie chodzi tylko o kursy czy kolejne Lubi zmiany, bodzce i wyzwania, nawet jesli my sami
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czesto ich unikamy. Gdy robimy ciggle to samo,

w ten sam sposob i bez refleksji, umyst przechodzi

w tryb ,uspienia”, co rodzi apatie i poczucie wypalenia.
Paradoksalnie to nie wysitek najbardziej nas meczy,

ale jego brak. Juz najmniejsza dawka nowej wiedzy

czy zmiana drobnego nawyku dziata jak zastrzyk energii.
Uczac sie, wysytamy do wlasnego uktadu nerwowego
jasny komunikat — ,Nadal jesteSmy w grze!”. Dzigki temu
nasz moézg pozostaje plastyczny, zywy i gotowy

do dziatania.

Najwazniejsze lekcje nie maja planu zajeé
Wiekszos$¢ tego, co naprawde nas ksztattuje,

nie wydarza sie w salach wykladowych. Naszg
prawdziwg sala wyktadowa jest codziennos$¢: trudna
rozmowa z szefem, wychowywanie dziecka, rozwigzany
konflikt czy wyciggniecie wniosku z porazki. Kazda nowa
sytuacja, problem czy sukces stajg sie lekcja, nawet jesli
nie zdajemy sobie z tego sprawy w danym momencie.
W tym procesie nie dostajemy ani ocen, ani dyplomow,
a mimo to uczymy sie rzeczy waznych: jak zachowac
spokdj, jak stuchaé, by zrozumieé, i jak brac¢
odpowiedzialnos¢ za whasne bitedy. Uczenie

sieprzez cafe zycie to proces cichy i czesto
niedoceniany, ale to on buduje fundament tego,

kim jestesmy.

Rutyna, pospiech i ekrany - cisi wrogowie
rozwoju

Wspotczesny Swiat oferuje nam nieograniczony dostep
do wiedzy, ale jednoczes$nie odbiera nam to,

co niezbedne, by jg przyswaja¢ — przestrzen na
myslenie. Pos$piech, nadmiar informacji i ciggta obecnosé
ekranOw sprawiajg, ze coraz trudniej o chwile spokoju

i wytchnienia. Tymczasem prawdziwe uczenie sie
wymaga czasu na refleksje i wycigganie wnioskéw.
Mozg potrzebuje ,pustych przebiegdéw” — chwil bez
stymulacji — aby potgczy¢ kropki i wyciggnac¢ wnioski

z minionego dnia. Gdy kazdg wolng chwile wypetniamy
powiadomieniami i krotkimi bodzcami, odbieramy sobie
szanse na refleksje. Czasem najlepszym krokiem

w strone rozwoju jest zwykte odtozenie telefonu, spacer
albo spokojna rozmowa, ktéra pozwala pouktada¢ mysli.

Sens i relacje jako motor uczenia sie

Najskuteczniej uczymy sie wtedy, gdy widzimy sens
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znaczenie i stuzg czemus$ wiekszemu niz tylko
odhaczeniu kolejnego zadania. Ogromng role

w tym procesie odgrywaja relacje z innymi ludzmi.
To one ucza nas empatii, wspOtpracy i rozumienia
cudzych perspektyw. Cztowiek nie rozwija sie

w izolacji — potrzebuje wspélnoty, rozmowy

i wymiany doswiadczen. Uczenie sie przez cate
zycie to nie tylko zdobywanie wiedzy,

ale takze rozwdéj emocjonalny i spoteczny.

Dobra wiadomos¢ na zakonczenie

Na nauke nigdy nie jest za p6zno. Tak dtugo,

jak zachowujemy ciekawos$¢ Swiata i odwage

do zadawania pytan, tak dtugo sie rozwijamy.

Uczenie sie przez cate zycie nie polega na ciaggtym
poprawianiu siebie ani gonieniu za ideatem. Chodzi
raczej o otwartos¢, elastycznosc i gotowosc¢ do zmiany
perspektywy. To wkasnie one pozwalajg nham zachowad
energie, poczucie sensu i sprawczosci —

niezaleznie od wieku i etapu zycia.
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